Curso de especialista de estiba
en camion EN 12195-1

Responsables de logistica, almacén, transporte, compras o prevencion
de riesgos laborales.
Capataces y personal de almacén que realicen o supervisen operaciones

Dirigido a: de estiba y sujecion de carga en camiones.
Consejeros de seguridad.
Personal administrativo relacionado con el transporte.
Transportistas y conductores profesionales.
Conocer la normativa nacional e internacional en materia de estiba y
sujecion de cargas en el transporte por carretera.
Conocer la responsabilidad de cada una de las entidades (cargador,
expedidor, porteador y destinatario) involucradas en un contrato de
transporte.
Aprender las diferentes técnicas empleadas para la correcta estiba y
Objetivos sujecion de la carga (amarre, bloqueo, contencion, etc.) asi como los
formativos . .
atiles o materiales empleados para llevarlas a cabo.
generales:

Aprender a manejar aplicaciones de calculo de sujecion de la carga
conforme con la norma EN 12195-1.
Redactar procedimientos o instrucciones de estiba y sujecion de la carga.

Conocer toda la normativa técnica sobre resistencia estructural de los
vehiculos (EN 12640, EN 12642, etc.) y materiales de sujeciéon (EN 12195-
2, EN 12195-3, etc.).




Otros objetivos

e Evitar accidentes en carretera por mala estiba (dafios a las mercancias, a las
personas o al medio ambiente).
e Cumplir con la legislaciéon en materia de estiba y sujecion de cargas.

e Cumplir con la legislacién sobre prevencién de riesgos laborales.

(legales, de

seguridad y e Reducir los costes vinculados a los dafios a las mercancias durante el

econdmicos): transporte.

e Reducir la siniestralidad y costes vinculados a primas de seguro.

e Cumplir con los requisitos legales para integrarlos en certificaciones del
tipo ISO 9001, ISO 14001, ISO 45001, etc.

Duracion: 8 horas (60-70% tedricas y 30-40% practicas).

e El curso se adaptara al perfil y necesidades de las personas asistentes.

e Para adquirir conocimientos sobre nociones legales basicas, métodos de
sujecion y tipologia de materiales, no es necesaria ninguna formacion
especifica previa.

Requisitos: e Para el calculo de sujecion basico a través de la App de iSEC es necesario
un moévil con sistema Android y conocimientos muy bésicos de fisica (lo
que es un angulo, una fuerza, una aceleracion, etc.).

e Para el calculo de sujeciéon avanzado son necesarios conocimientos medios-
altos de fisica.

Tema 1. Conceptos basicos sobre estiba
= Fases de la estiba
» Fuerzas inerciales en el transporte (introduccién)
= Accidentes y dafios debidos a la mala estiba
Tema 2. Normativa sobre estiba y sujecion de cargas en carretera
* Evolucién de la normativa sobre estiba en Espana
Temario: = Directiva 2014/47/UE

= Real Decreto 563/2017

® Instrucciéon 18TV /103 de la DGT

* Ley 15/2009 del contrato de transporte terrestre de mercancias

= Responsabilidades de las partes del contrato de transporte: cargador,
expedidor, porteador y destinatario.

* Normativa en otros paises y continentes




Temario:

Tema 3. Inspecciones en carretera. Cuadro de deficiencias del Anexo III del
Real Decreto 563/2017

* Clasificacion de las deficiencias
* Ejemplos practicos de deficiencias

* Importe de las sanciones de acuerdo con la Ley sobre Trafico, Circulacién de
Vehiculos a Motor y Seguridad Vial

Tema 4. Normas técnicas incluidas en el Anexo III del Real Decreto 563/2017
sobre resistencia estructural de vehiculos y sobre embalaje

* EN 12640 Puntos de amarre

= EN 12642 Carroceria de vehiculos

= EUMOS 40509 Embalaje

» EUMOS 40511 Postes o teleros

» Otras normas técnicas (contenedores y cajas méviles)

Tema 5. Normas técnicas incluidas en el Anexo III del Real Decreto 563/2017
sobre materiales y ttiles de estiba

= EN 12195-2 Cintas de amarre

= EN 12195-3 Cadenas de amarre

= EN 12195-4 Cables de amarre

» Otros materiales y ttiles de sujecion

Tema 6. Normas técnicas incluidas en el Anexo III del Real Decreto 563/2017
sobre calculo de la sujecion de la carga y métodos de sujecion

= EN 12195-1 Calculo aplicado de sujecién. Fuerzas inerciales.
* Amarre por rozamiento

= Amarre directo

* Amarre en bucle

= Amarre con efecto muelle (resorte)

* Amarre de secciones de carga

= Otros tipos de sujecion (bloqueo y contencion)

Tema 7. Calculo aplicado de estiba y sujecion

*» Ejercicios de célculo con el software de iSEC en sistema Android
EstibacargaApp EN 12195-1

» Visita al almacén de expediciones y précticas con los productos y materiales
utilizados en la empresa (practicas reales in company si se coordinan algunas
expediciones a realizar el dia de la formacion)

* Opcion de précticas con maquetas en mesa de estiba iSEC, si no es viable la
realizacion de practicas reales




